
30.11.2020
5:36:24

Strana: 1

od 07.12.2020 do 11.12.2020
ZŠ Edisonova Teplice

Jídelníček
A5N8

           SNÍDANĚ          PŘESNÍDÁVKA             OBĚD 1             OBĚD 2             OBĚD 3 SVAČINAPokrm

obsahuje

Pokrm

obsahuje

Pokrm

obsahuje

Pokrm

obsahuje

Pokrm

obsahuje

Ovoce Chléb s máslem Pol.česneková s bramboremPo Pečivo sladké,

Ovoce

1,7 3,9

Vejce míchaná na cibulce Boloňský  guláš 7 (1)3 1

Zelenina Těstoviny 1,3

Jogurt bílý Ovoce7

Vánočka Chléb celozrnný Polévka s kuskusem Polévka s kuskusemÚt Dalamánek, Ovoce1,3,7,8 1 1,9 1,9

Houska s máslem Pom.salámová Chili con carne  s masem Rybí filé pečené na másle 8 (1)1,7 7 1 1,4,7

Nutela Zelenina Chléb Brambory7,8 1

Džem Kukuřičné lupínky s mlékem Mrkev Mrkev12 1,7

Jogurt bílý 7

Ovoce

Houska Chléb s máslem Pol.bramborová Pol.bramborováSt Oplatka, Músli

tyčinka

1 1,7 1,9 1,9

Sýr tavený Šunka Halušky se zelím a s uz.

masem

Nudle s kakaem 9 (1,3,7,8, 1,7,8)7 1 1,3,7

Vejce vařené Zelenina Ovoce Ovoce3

Ovoce Jogurt bílý Děti - jogurt7 7

Jogurt ovocný 7

Dalamánek Kaše z ovesných vloček Pol.hov.se strouháním Pol.hov.se strouhánímČt Makovka, Ovoce1 1,7 1,3,9 1,3,9

Sýr plátkový Chléb Svíčková na smetaně Květák s vejci jako mozeček10 7 1 1,7,9 3

Máslo česnekové Pom.tuňáková s vejci Knedlíky kynuté Brambory7 3,4,7 1,3,7

Ovoce Zelenina Ovoce Ovoce

Jogurt ovocný Kukuřičné lupínky s mlékem7 1,7

Kobliha Párek Pol.fazolováPá Ovoce1,3,7 1

Rohlík s máslem Chléb křehký Frankfurtská kotleta11 1,7 1 1,7

Med Zelenina Brambory šťouchané

Nutela Kukuřičné lupínky s mlékem Salát z červené řepy7,8 1,7

Ovoce

Jogurt bílý 7

Za nevybrané, neodhlášené obědy se náhrada neposkytuje !!!

Přejeme Vám dobrou chuť !

Změna jídelníčku vyhrazena.

Denní nabídka pití: voda se sirupem,minerálky s ovocem,mléko,čaj,džus

Zpracováno programem CIBUS firmy BSH Software


