
MODRÁ - Vísner
ŽLUTÁ - Sýkora

VARIANTY
# skoky do roznožení

# skoky ve vysokém skipingu
# skoky v zakopávání
# skoky v kankánu 

# dvojšvihy

5MINUTY:16:30

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

Poznámky:

85 min   Trvání: 

03.04.2023 - 16:30   

Skupina: 

Regionální trénink RFA  



IZ 14' (3x)
IO 1'

5 5MINUTY:17:00PH 7x7   

# chybí diagram

POZNÁMKY

(cca do 3 s)

60 min)

# PO: 4
# PS: 2

# IOMS: 2 min

a) pravá / levá strana

VARIANTY

# rozvoj frekvence kroku a 

vzdálenost (vpravo/vlevo)

1 0MINUTY:16:50

IZ 8-10'
1:6

Zatížení

- zahájení autem

Varianty

trenéra/hraje do malé branky.

Popis

1 5MINUTY:16:35

ZASEKNUTÍ

VARIANTY

1 5MINUTY:16:35


